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l“"---u"lm----. di Francesco Scelzo

66 uando penso al progetto educativo realizzato con Vera mi viene da pensare alla
parola liberta. Per quanto Vera avra necessita di essere sempre accompagnata, ¢é
impagabile il suo sentirsi libera di correre, libera di accarezzare un cagnolino, li-

bera di avvicinarsi ad un estraneo e perfino libera di scegliere cosa ordinare al bar o in piz-

zeria. Anche i genitori sono molto sollevati per i risultati raggiunti ed hanno notato che ha
molto migliorato anche la postura, il modo di camminare, salire e scendere le scale. La famiglia

e piu serena ed anche per loro le uscite fuori casa sono sempre meno problematiche, insomma

si respira aria di liberta?’.

Sono queste le parole di Alessandra, che ha realizzato per la Fondazione MAC Insieme un
progetto con Vera, ragazza di anni 15, con disabilita complessa, alla quale ¢ stato chiesto di
tradurre in una breve espressione il significato di questo progetto educativo; Alessandra ha
sintetizzato il progetto nella parola liberta.

Troppo spesso, e con una certa diffusa soddisfazione di tutti e anche delle persone con di-
sabilita, si parla delle persone disabili come persone fragili, come vasi di creta; tale approccio
alla persona con disabilita inevitabilmente produce un atteggiamento di compassione, nella
migliore delle ipotesi, o anche di pietismo piu frequentemente. A volte, poi, tale fragilita ¢
vista come la vera forza, aggravando e peggiorando la relazione con la disabilita e con le persone
disabili. Si tenta di riconoscere un valore positivo ad un dato oggettivamente negativo.
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Stringersi la mano
esprime un vincolo
di amicizia, segno
dell’affidamento
reciproco e di rela-
zione con l'altro.

“Il modo in cui af-
frontiamo la sof-
ferenza e il limite
é criterio della no-
stra liberta di dare
senso alle espe-
rienze della vita,
anche quando ci
appaiono assurde

e non meritate”.

Uomini liberi e
forti chiamati ad
esprimere la loro
liberta e la loro
capacita di amare
al di la di ogni
condizione umana

e sociale.
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Papa Francesco, sia nell'udienza concessa ai partecipanti al convegno
della Conferenza Episcopale Italiana per i 25 anni del settore Catechesi
e persone disabili, presso I'Ufficio Catechistico Nazionale, sia nell’omelia
dell’Eucarestia per la Giornata Giubilare degli ammalati e delle persone
disabili, ha usato parole decise e chiare circa I’approccio antropologico
ed ecclesiologico con la disabilita, circa, cioe, la relazione umana e della
comunita ecclesiale con le persone con disabilita.

Il gesto che gli uomini piu frequentemente usano per esprimere un
vincolo di amicizia, di solidarieta, di patto, il gesto di stringersi la mano
che per Papa Francesco ¢ il segno dell’affidamento reciproco, del con-
segnarsi I'un I'altro, del donarsi vicendevole ¢ il gesto che rappresenta
e deve rappresentare la relazione con ogni persona, la relazione anche
con le persone disabili e delle persone disabili. E’ stato particolarmente
forte ed efficace nell'individuare e definire il fondamento di tale visione
dell'uomo e della Chiesa nell’Omelia della domenica: “il modo in cui vi-
viamo la malattia e la disabilita é indice dell’amore che siamo disposti
a offrire. Il modo in cui affrontiamo la sofferenza e il limite é criterio
della nostra liberta di dare senso alle esperienze della vita, anche quando
ci appaiono assurde e non meritate”.

1l criterio di liberta € la misura della correttezza delle nostre relazioni; il
criterio della nostra liberta si misura e trova fondamento nella nostra ca-
pacita di amare, nella relazione che ciascuno di noi consapevolmente riesce
ad avere con il limite e con la sofferenza. Limite e sofferenza determinano
il criterio della liberta dell'uomo, ma non lo definiscono o lo annientano;
I'uomo ama, e pud amare, pur nel limite e pur nella sofferenza. In cio si
esprime la liberta. L'uomo per quanto debole, per quanto costretto in vincoli
pill 0 meno gravi rimane sempre libero e percio sempre forte. Non ¢ possi-
bile pensare all'uomo come fragile, come un vaso di creta nel senso di essere
meno capace di amare, di agire, di esprimere cioe la propria liberta.

II 18 gennaio del 1919, Don Luigi Sturzo, dopo essersi trovato con un
gruppo di amici in una piccola Chiesa di Roma, invio ai cattolici italiani,
che fino a quel momento avevano scelto di non partecipare alla vita pub-
blica del Paese e di non prendere parte alle elezioni politiche, un appello al
quale diede il significativo titolo: “Ai liberi e forti”. Voleva promuovere I'in-
clusione dei cattolici nello Stato Italiano e li richiamava alla loro condizione
umana di uomini liberi e forti, di uomini cioeé chiamati ad esprimere la loro
liberta e la loro capacita di amare al di 1a di ogni condizione umana o so-
ciale, di credenti o non credenti, di ammalati o sani, di persone con disabilita
o senza disabilita. Tutti gli uomini sono liberi e forti e percio chiamati al-
lI'inclusione, al cammino comune nella liberta e nell’amore.
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